CHINESISCHE MEDIZIN

180 Arzneimittel-Rezepturen im Uberblick

Das ,Handbook of Formulas in Chinese Medicine“ ist derzeit nur in englischer Sprache erhaltlich

Von Anne Baumgarts

Die adaquate Zusammenstellung von Re-
zepturen ist zweifelsohne der Dreh- und
Angelpunkt der Chinesischen Arzneimit-
telkunde, denn selten ist es ein einzel-
ner Bestandteil als vielmehr die richtige
Mischung verschiedener Krauter bzw.
Arzneien, die einer Rezeptur ihre spe-
zifische Heilwirkung verleiht. So ist das
»Handbook of Formulas in Chinese Me-
dicine“ mit mehr als 180 der wichtigsten
Arzneimittelrezepturen der Chinesischen
Medizin von den Autoren Volker Scheid
und Andrew Ellis als klinisches Hand-
buch fiir den Praxisalltag konzipiert wor-
den. Das kompakte Nachschlagewerk,
das 2016 als englischsprachige Erstaus-
gabe im US-amerikanischen Verlag East-
land Press erschienen ist, soll dem Leser
ermoglichen, sich anhand zahlreicher
grafischer Orientierungshilfen schnell
und einfach einen Uberblick iiber die
wichtigsten Informationen zu einzelnen
Rezepturen zu verschaffen.

Jede Rezeptur wird jeweils auf einer
Doppelseite vorgestellt, und zwar begin-
nend mit ihrem Namen in chinesischen
Schriftzeichen, der gebrauchlichsten
englischen Ubersetzung sowie ihrer Pi-
nyin-Bezeichnung. Darunter findet man
die grafisch-exemplarische Darstellung
eines Patienten in einer charakteristi-
schen Haltung bzw. einem Zustand und
Alter, wofiir diese Rezeptur typischerwei-
se Anwendung findet. Erganzt wird die
Zeichnung durch Schliisselsymptome als
etikettenartiger Bildtext. Hauterschei-
nungen sind als Farbfoto abgebildet.

Unter der Zeichnung werden die einzel-
nen Bestandteile der Rezeptur aufgelis-
tet, gefolgt von weiteren grundlegenden
Informationen wie Wirkungen, Krank-
heitsmuster, Schliissel- und Nebensym-
ptome sowie Indikationen aus Zungen-,
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Puls- und Bauchdiagnose. An diese Ba-
sisinformationen schlieBen sich jeweils
ein Abschnitt mit klinischen Anmerkun-
gen und etwaigen Kontra-Indikationen
an sowie eine kurze Auflistung moglicher
alternativer Rezepturen fiir sehr @hnliche
Krankheitsbilder.

Auf der jeweils zweiten Seite findet
man eine vollstandige Auflistung der ein-
zelnen Bestandteile mit eindeutiger Farb-
codierung entsprechend Temperatur und
Geschmack sowie die Unterteilung in
Kaiser-, Minister-, Helfer- und Botenarz-
neien mit deren jeweiliger Wirkung.

Bei den Dosierungsempfehlungen be-
zogen sich Scheid und Ellis laut eigener
Angabe auf verschiedene einschlagige
Quellen und entschieden sich fir die
,unter normalen Umstanden® gebrauch-
lichen Mengen der Einzelarzneien in
Gramm, wobei genau hier natirlich die
individuelle Anpassung an den jeweili-
gen Zustand des Patienten moglich oder
vielmehr gefragt ist. Problematische Be-
standteile, also traditionell verwendete
Arzneien, die aus rechtlichen, morali-
schen oder anderen Griinden im Westen
nicht oder nicht von jedem Therapeuten
verschrieben werden diirfen oder soll-
ten, z. B. Rhinocerotis Cornu, Ephedrae
herba oder Aconiti radix, wurden von
Scheid/Ellis in den Rezepturen ersetzt,
weggelassen oder mit einer FuBnote
versehen. Auch hier wird an die Fach-
und Sachkenntnis sowie das Verantwor-
tungsgefiihl des Anwenders appelliert.

Die Einleitung des Buches beschreibt
ausfihrlich die Intention und Gliederung
des Buches und geht dabei unter ande-
rem auch auf diese ,problematischen
Bestandteile“ ein. Dariiber hinaus ent-
halt sie zwei hilfreiche Tabellen zu den
moglichen Zubereitungs- bzw. Vorbe-

handlungsarten von Einzelbestandteilen
(z. B. in Honig-gebratene Astragaluswur-
zel).

Die einzelnen Rezepturen sind nicht
- wie Ublicherweise - nach Krankheits-
mustern oder Wirkungen, sondern al-
phabetisch entsprechend ihrer Pinyin-
Bezeichnung sortiert, was anfangs etwas
gewohnungsbediirftig erscheint. Mithilfe
der beiden zuséatzlichen Register der ge-
brauchlichen englischen Ubersetzungen
bzw. der Muster und Schliisselsymptome
im letzten Abschnitt kann jedoch jeder
Leser seine bevorzugte Herangehens-
weise an das Buch finden.

Das ,Handbook of Formulas in Chine-
se Medicine“ ersetzt auf keinen Fall ein
Studium der Chinesischen Arzneimittel-
kunde und auch keine ausfiihrliche Ma-
teria Medica, worauf das Autorenteam
ausdriicklich hinweist. Es kann jedoch
sowohl dem erfahrenen Therapeuten im
Praxisalltag als auch im Studium oder in
den Anféangen der therapeutischen Tatig-
keit als erganzendes praktisches Nach-
schlagewerk dienen.

Das Buch ist derzeit nur in englischer
Sprache erhéltlich. Leider lieB sich fiir
diese Rezension nicht in Erfahrung brin-
gen, ob und wann eine Ubersetzung ins
Deutsche geplant ist. Es ist sicher kein
Werk, das man ,mal einfach so runterle-
sen“ kann, ohne jedes einzelne englische
Wort verstehen zu miissen. Aus diesem
Grund halte ich es fiir Leser bzw. Anwen-
der mit eingeschrankten Englischkennt-
nissen nur fiir bedingt geeignet.

Das ,Handbook of Formulas in Chinese
Medicine“ liberzeugt jedoch durch seine
Fiille und Klarheit, seinen Ubersichtli-
chen und gut durchdachten Aufbau so-
wie die sehr ansprechende grafische und
farbliche Gestaltung.
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Wer in seiner schulmedizinischen Aus-
bildung mit den Biichern von Frank H.
Netter gearbeitet hat, fiihlt sich durch
die (nicht als absolut zutreffend zu ver-
stehenden) lllustrationen von Bruce
Wang vielleicht an die eindriicklichen
Zeichnungen aus Netters Innere Medizin
zuriickerinnert.

Besonders erwahnenswert sind mei-
nes Erachtens auch die Hinweise zur
Bauchdiagnose, die urspriinglich aus
der japanischen Medizin kommt, doch
immer mehr Eingang zumindest in die
westliche Ausiibung der TCM findet. Ext-
rem hilfreich ist auBerdem die Auflistung
moglicher Alternativrezepturen, welche
mir schon mehrfach die Entscheidung
flr die eine oder andere Rezeptur er-
leichtert hat.

Wenn man sich an die einfiihrenden
Worte zur Zielgruppe, Intention und Ver-
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wendung héalt und sich als nicht-engli-
scher Muttersprachler die Miihe macht,
sich die prazise Bedeutung der engli-
schen Fachbegriffe (zum Beispiel von
Schlisselsymptomen) von Anfang an be-
wusst zu machen, kann das Werk fiir den
Praxisalltag unglaublich wertvoll sein
und flillt meiner Meinung nach durch sei-
ne Einzigartigkeit tatsachlich eine Liicke.
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Das Buch kommt in einem angenehmen
handlichen Format daher. Es gliedert sich
in drei Teile, welche ,, Tuina im Uberblick*,
»Einflhrung in die Tuina-Techniken“ und
»Pravention und Indikationen“ sind. Es
verschafft einen kurzen Uberblick iiber
die verschiedensten Diagnosemdglich-
keiten und Theorien der chinesischen
Medizin und die Anwendungsgebiete von
Tuina.

Bei der Darstellung der verschiede-
nen Grifftechniken kommen zahlreiche
Bilder zur Geltung, welche die Technik
anschaulich und leicht verstandlich il-
lustrieren. Auch
Behandlungsabfol-
gen an verschiede-
nen Bereichen des
Korpers werden
ubersichtlich darge-
stellt. Im dritten Teil
werden  westliche
Krankheitsbilder
und  dazugehorige
Behandlungsproto-
kolle aufgelistet.

An wen richtet
sich  nun dieses
Buch? Im Vorwort

steht, zur Begleitung
in der Ausbildung
und fiir den Praktiker. Es ist ein Nach-
schlagewerk fiir Techniken und Behand-
lungsprotokolle einer nach westlichen
MaBstaben definierten Erkrankung. Es
bietet eine Einfiihrung in die chinesische
Medizin fur den Laien mit Griff-Techniken
und Behandlungsprotokollen. Womit ich
nichts anfangen kann, sind all die ange-
rissenen Themen wie Konstitutionen in
der chinesischen Medizin oder eine Seite
zur Pulsdiagnose und eine andere Seite
zur Zungendiagnose.

Wenn ich allerdings in chinesischer
Medizin keine Vorbildung habe und iber-
lege, mich flir eine Tuina-Ausbildung zu
entscheiden, dann bietet dieses Buch
einen wunderbaren Uberblick und kann
in der Ausbildung als Nachschlagewerk
sehr hilfreich sein, um das eine oder an-
dere zu verstehen.
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