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Ganzheit des Daseins

Frauen sind anders krank als Ménner - Energiefluss harmonisieren

ROTHENBURG - Ein Bereich, in
dem die Gleichbehandlung von
Mann und Frau fatal sein kann, ist
die Medizin. Das weibliche Ostrogen
und das médnnliche Testosteron wir-
ken nicht nur in den Geschlechtsor-
ganen, sondern in Hirn, Herz und
Stoffwechsel, also eigentlich tiber-
all.

Von der Organdurchblutung iiber
die Dicke der Haut bis zum Immun-
system sind Frauen und Ménner an-
ders. Mit der Frauen- und Méanner-
heilkunde beschiftigt sich der 50.
internationale Kongress fiir Traditio-
nelle Chinesische Medizin (TCM) in
Rothenburg seit vergangenem Diens-
tag bis einschlieBlich heute. In mehr
als 150 Vortrdgen, Seminaren und
Kursen referieren Experten zum in-

Wechseljahre, Fehlbildungen, Ver-
letzungen und Erkrankungen der Ge-
schlechtsorgane.

Nach chinesischer Vorstellung ist
bei jeder Erkrankung der Fluss der
Lebensenergie, auch Qi genannt, im
Ungleichgewicht. In der Therapie
gilt es, diesen Fluss wieder zu har-
monisieren, um korpereigene Ab-
wehr und Selbstheilung zu stidrken.
Die traditionelle chinesische Medi-
zin, die mit gut 4000 Jahren wesent-
lich dlter ist als die westliche Schul-
medizin, sieht und behandelt den
Menschen in seiner Gesamtheit. Ist
also aus Sicht der TCM der soge-
nannte Nierenfunktionskreis gestort,
was sich zum Beispiel an einer Pro-
statavergroBerung oder auch Ent-
ziindung zeigt, versucht man nicht

Dozent Wang Ning lehrt Kongressteilnehmern die Kalligraphie mit Pinsel und Tusche.

ternationalen Austausch. Auch
Atem-, Bewegungungs- und Medita-
tionsiibungen zur Kultivierung von
Kérper und Geist gehren zum Pro-
gramm, ebenso Kalhgraphle und
Schriftkunst, aber g Bg

den Veranstaltungsor-
ten Reichsstadthalle, Wildbad,
Mehrzweckhalle und dem Hotel ,,Ei-
senhut” pendelt ein Bus. Die Entfer-
nungen sind auch fuBlaufig gut er-
reichbar. Alles ist tiberschaubar und
liegt nah beieinander — mit viel Na-
tur rundherum. Bei dem fiinftigigen
Kongress wird ein breites Spektrum
an Themen behandelt: Menstruati-
onsstérungen, Ausfluss und-Infekti-
onen, unerfiillter Kinderwunsch,

Kurz gemeldet ...

Trdume realisieren
ROTHENBURG — Alle Interessier-

nur das erkrankte Korperteil, son-
dern den Mensch wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen.

In der Schulmedizin spielen Hor-
monwerte, Laborwerte, Ergebnisse
von Ultraschalluntersuchung eine
groBe Rolle. Die TCM baut auf den

Das gemeinsame Interesse an der traditionellen chinesischen

fiinf Sdulen Akupunktur, Arzneimit-
teltherapie, Qigong, Tuina (eine spe-
zielle Massagetherapie) und Ernih-
rung auf. Es geht um den Zustand
des Qi, des Blutes, der Essenzen, des
Ying und Yang.

Die Organfunktion von Milz, Lun-
ge, Niere und Leber wird beurteilt.
Wie Spieler in einer Mannschaft ha-
ben sie verschiedene Aufgaben und
miissen diese gut erledigen, damit
der gesamte Organismus optimal
funktioniert. Bei der Akupunktur
werden bestimmte Punkte im
menschlichen Korper mit Nadeln
stimuliert, um die Lebensenergie,
das Qi, positiv zu beeinflussen.

Neben individuellen Punkten gibt
es bei Prostatapatienten einen Punkt
an der FuBsohle, den man selbst-
standig mit den Fingern driicken
kann. Er sitzt etwa in der Mitte der
FuBsohle neben dem Ballen des gro-
Ben Zehs. Eine einfache Methode,
diesen Punkt zu treffen, ist die Mas-
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